La ménopause

Présenté par Rire et sourire
mais d’auteur inconnu !



Ceci est pour les FILLES SEULEMENT !
Personne d’autre ne pourrait comprendre.....

Je fais appel a l'auteur!



J’al regardé 2 émissions récemment qui
insistaient sur le fait que 1la
quarantaline est un bon temps pour les
femmes. La semalne derniere, dans une
émission, Oprah racontailt comme N
agréable le temps de 1la -l W
ménopause. .. §§f§ﬁ
s

.
- /I
a4




J’y ai bien réfléchi de mon cbté, et
J’alimerals partager mes pensées avec
vous. Que vous ayez 40, 50 ou 60 ans,
VOusS VvVOus reconnaltrez

stUrement.




La ménopause

c’est quand la poussée
des poills sur nos Jjambes ralentit.

Cecli nous donne plus de temps pour nous
occuper de notre nouvelle moustache.




A la ménopause, les femmes n’ont plus les
bras musclés, elles ont une petite
quantité de peau quil pend sous les bras.
Nous ne faisons plus partie de 1la
catégorie des femmes qui peuvent se
permettre de porter des chemises sans
manches, nous ressemblons plutdt a des
écureuills volant sur la drag.



La ménopause c’est lorsgue nous pouvons
nous tenir debout devant un mirolr et que
nous sommes capables de voir
notre derriere
sans avolr
a nous tourner.




La ménopause c’est
Lorsgque nous passons

une mammographile et que
nous réalisons que c’est
le seul temps ou quelqu’un nous
demande de nous promener “topless”.




La ménopause c’est lorsque
nous avons le désir
d’"attraper une de ces
Jjolies jeunes filles

13U Ccorps encore ferme et de
lui crier “Ecoute chérie,
méme 1’emplre romalin s’est
Ecroulé et ca t’arrivera
aussi un jour”.



La ménopause nous apporte la sagesse de
reconnaltre que la vie nous donne des
courbes gque nous sommes assises sur les
plus grosses.



La ménopause c’est

lorsque nous regardons
notre adolescent quil sait
tout et gqui se promene
avec son cellulaire

et nous pensons :

"J’al Accepté d’'avoir

des vergetures pour CA ! "




A la ménopause, nous commencons a avolr
des pertes de mémoire. En fait, la seule
chose que nous pouvons retenir est 1’eau.




A la ménopause, nous sommes
plus réfléchies.. nous
commengons a nous poser les
“grandes questions”.
Qu’est-ce que la vie ?
Pourquol suls—-je 1c1i ?
Quelle quantité de creme glacée santé
est—-ce que Je peux manger avant gque mon
choix ne soit plus aussi sain 7




Par contre,

la ménopause nous
permet aussi

d’ apprécier

ce quil est important.




Nous réalisons que
notre poitrine
s’affailsse,

nos hanches prennent
de 1’expansion et
que nous doublons
notre menton, mais
les personnes que
nous aimons le plus
remplissent nos journées.




Changerions-nous les connalissances que
nous avons maintenant pour le corps que
nous avons déja eu °?




Peut-étre que notre corps doit simplement
prendre de 1’expansion pour pouvolr
contenir toute la sagesse et 1’amour que
nous avons accumulé au fil des ans.




C’est ma philosophie et je m’y accroche !




Envoyez ceci a 4 femmes et vous perdrez 2
kg. Envoyez-le a toutes les femmes que
vous connailissez (ou déja connues) et vous
perdrez 10 kg.

S1 vous détruisez ce message, VvVous
gagnerez 10 kg immédiatement.

(C'est pourquoi je n’avails pas le choix
de 1l’envoyer — je ne pouvals prendre ce
risque !)



Ce PPS n’est pas signé et c’est vraiment tres dommage.

Que l'auteur se signale.
Gérard



